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| PRESENTACIO TEMPORADA 2026







QUI SOM?

La SEAS és la Seccio Excursionista de I’Ateneu de Sant Just Desvern,
fundada el 1934 per un grup de joves de Sant Just, encapcalat per Pere
Pruna Gascon.

1964 — Fulgenci Banos va reactivar la
seccio de forma permanent

2021 — neix la Seccio Jove
2022 — neix la Seccio Infantil de la SEAS

2026 — neix la nova Seccid SEAS + 35

Actualment la SEAS té 388 socis i socies, en les diferents seccions.
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OBJECTIUS



vnure NOVes aventures

e

compartir moments &l

-

coneixer gent nova

gaudir de la muntanya
amb companyia

coneixer nous
racons del pals

OBJECTIUS

aprendre nous
conceptes de
la muntanya
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superar les 3 sortides de
I'anterior intent
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PROPOSTA




7 PROPOSTA

¢ 3 sortides hivernal a refugi guardat (nivell
* :ﬁ mig) - raquetes + esquis de muntanya

M 2 cims de més de 3.000 (nivell alt)

] [\ 2 sortides travessa exigent amb pernocta (nivell

desembre 2025: creacio "\ mig i alt)~ refugi guardat/sense guardar
de calendari i publicacio
de les sortides. 8& 1 sortida ruta mitja muntanya (nivell
mig) - pernoctacié tenda/vivac
Es proposa diferents sortides
de diferents nivells tot i que o 4
el gruix aniria a les de nivell AR .'.i 2 sortides conjuntes amb
mig. , la secci6 jove
una sortida liarga al circ de g

Gabarnier (nivell mig- alt) =

O A

022 "-;"‘
1sortida iniciacié orientacié/ mapes / 1sortida multiesportiva iiii }\K

supervivéncia (nivell baix) - tenda / vivac (nivell baix) » pernoctacié 1sortida conjunta social
en camping amb tota la SEAS



SEAS +35

SORTIDES



[ Gavernie (Franga)

SEAS +35

@ \aupas (Osca) Pica d'Estats

@ Andorra
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REFUGI 2 DIES
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NIVELL: BAIX | CAMPING ps 2 DIES 18-19 ABRIL




NIVELL: MIG SEAS JOVE
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NIVELL: ALT TENDES 2-3 DIES 17-19 JULIOL




NIVELL: MIG-ALT TENDES 2-3 DIES 6-9 AGOST




NO ES DORM

Es fa en menys de 24h

19-20 SET

NIVELL: ALT+++ 84 km seguits

i

Gensrakist de Crisie,
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1/2 DIES 14-15 NOV




NIVELL: MIG TENDA? 1/2 DIES 12-13 DES
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CALENDARI

WEB SEAS

ateneudesvern.cat/seas



http://ateneudesvern.cat/seas

CALENDARI

GENER 2026 JULIOL 2026

16-18 (Dv-Dg): SEAS +35 Niiria - Alberg (opci6) 4 17-19 (Dv-Dg): SEAS +35 Cim Maupas 3.109 m
FEBRER 2026 TENDA/vivac ¥

7 (Ds): sortida SEAS +35 &&, AGO,ST 2026 _ .
21-22 (Ds-Dg): RAQUETES SEAS SOCIAL £3 6-0 (D}-Dg): SEAS +35 Gabarnier - Camping A\
MARG 2026 SETEMBRE 2026

19-20 (Ds-Dg): SEAS +35 Matagalls Montserrat?? 4

7-8 (Ds-Dg): sortida +35 i joves a la neu .
(Ds-Dg) J & 27 (Dg): +35 barranquisme Py

ABRIL 2026 L | OCTUBRE 2026

18-19 (Ds-Dg): SEAS +35 Camping Ager - Multiesport & 3-4 (Ds-Dg): Sortida SEAS +35 @&,
MAIG 2026 NOVEMBRE 2026

9 (Ds): SEAS +35 i JOVE &> 14-15 (Ds-Dg): SEAS +35 &§,
JUNY 2026 DESEMBRE 2026

6-7 (Ds-Dg): SEAS +35 Pica d'Estats 3143 4, 12-13 (Ds-Dg): SEAS +35 &§,

dormim tendes



CALENDARI

WEB SEAS

ateneudesvern.cat/seas
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APUNTAR-SE



APUNTAR-SE

° Fer-se SOCI de la SEAS

Quotes anuals socis
SEAS + Ateneu:

SEAS - 16€
Ateneu - 84€ RR
Total: 100€ U

° Si es té o no llicencia FEEC

Preu llicéncia 1 dia: 7,25€

Preu llicencia 2 dies: 8,35€
(Maxim 5 llicencies temporals en 1 any)

Despeses addicionals °

Si no ets soci/socia:
@5 +5€/dia per no ser soci

Abans de I'excursio:

|°== » Allotjament
AA (alberg, hostal, etc.)

Preus anuals: @ « Menjar
Quotes anual només Llicéncia A: 64,3€ ‘

SEAS: Llicencia C: 132,35€ Després de I'excursio:
SEAS - 50€ Llicéncia D: 199€ (inclou esqui) @‘ " > Bgnzma
Total: 50€ (Tres modalitats recomanades per les ewwey  (+25% valor benzina per

manteniment del cotxe)

activitats que farem) S
*» Despeses addicionals




S'accedeix des de la
web de I'Ateneu de

Sant Just:
(ateneudesvern.cat/seas)

PlayOff = CRM
(Eina de gestio
d'inscrits / usuaris)

e @ Unir-se al grup
de Whatsapp
PlayOff @

APLICACIONS
ESSENCIALS

APUNTAR-SE

POLITICA D’INSCRIPCIO

Les sortides tindran
un minim i un maxim
de participants per
garantir la viabilitat.
Sempre s'intentara
que tothom pugui
participar.



http://ateneudesvern.cat/seas
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AGRAIMENTS




AGRAIMENTS

AGRAIMENTS
2> Ala junta de la SEAS
2% A la seccio SEAS JOVE

mi A I'’Ateneu

(v), Atotes les persones que han contestat I'enquesta
| han ajudat a fer difusio del nou projecte



AGRAIMENTS

AGRAIMENTS
2> Ala junta de la SEAS
33 Ala seccié SEAS JOVE 4 tul /

mi Al'Ateneu

(v), Atotes les persones que han contestat 'enquesta
| han ajudat a fer difusié del nou projecte



